
 第１３回 和歌山県けん玉道選手権大会 大会要項 

けん玉を初めて触る方でも楽しんでいただけるように，技の説明を受けながら挑戦で

きる「ふれあい体験会」の時間を設けていますので，お気軽にお越しください。 

＜目的＞ けん玉を通じて，更なる集中力・精神力・向上心を養い，幅広い人とコミュニ

ケーションを深め，けん玉を広く普及することを目的とする。 

＜主催＞ 日本けん玉協会和歌山県支部／和歌山北教室 

＜後援＞ 和歌山市教育委員会 

＜協賛＞ 日本けん玉協会 

＜日時＞ 2026年 3月 20日（金） 

     受付開始 13時 30分～  

     開会   14時 00分 

     閉会   18時 00分（予定） 

＜会場＞ 和歌山市河西コミュニティセンター：和歌山市松江北２－２０－７  

＜最寄り駅＞南海加太線『中松江』（徒歩 2 分）  

＜参加資格＞ 和歌山県在住または，和歌山北教室所属の方ならどなたでも 

＜参加費＞ 500円 （参加賞有り） 

＜問い合わせ先＞ 向井智哉（和歌山県支部長）：090-3051-4182（19時～21時） 

＜その他＞ 駐車場はありますが，数に限りがあります。できる限り公共の交通機関を

利用するか，乗り合わせて来ていただけるようご協力よろしくお願いします。 

      当日参加も可能ですが，できる限り事前申込のご協力をお願い致します。

となっています。 

※氏名・学校名・学年・年齢・連絡先をお知らせください。 

      申し込みは電話，またはホームページの『問い合わせ』からメールでお願い

します。ホームページのURLや QRコードは別紙に記載しております。 

      ※できる限りメールでのお問い合わせをお願い致します。 

      ※小学生以下は必ず保護者が引率して下さい。 

      当日の進行具合によって，閉会時刻が変更になることがあります。 

 

＜服装＞動きやすい服装で，必ず靴を履いて下さい。 

※スリッパやサンダル等は不可。 

 

【 ふれあい体験会 】 

＜実力測定チャレンジ＞ 

    技の説明を受けながら，ビンゴマスに書かれた技に挑戦。初心者はもちろん，ち

ょっと自信のある人も楽しめるように企画しています。初めて知る技もあると思

います。一つでも多くの成功をめざしてください。 

【 大会 】 

＜競技部門＞  

入門の部／初級の部／中級の部／上級の部／オープン部門（C～SSクラス） 

※いずれか 1部門に参加可能 

※過去に優勝経験のあるクラスへの参加は不可能。（ＳＳクラスは除く 

＜競技方法＞ 

①各部門とも年齢，性別の区別無し。 

②同点の場合はサドンデスによる順位決定を基本とする。（状況により例外もある） 

③各部門において優勝者を決定し表彰対象とする。※オーブンはベスト 8以上 

【入門の部・初級の部・中級の部】 

   ①定められた 5種目の技を 5回ずつ行い，成功数の多い者が上位となる。 

【上級の部】 

①定められた１０種目の技を３回ずつ行う。 

②１回成功なら１点，２回成功なら３点，３回成功なら５点とし，点数の高い者が

上位となる。 

【オープン部門】 

（予選） 

  ①各種目２回ずつによる２０点満点で，上位８名が決勝トーナメント進出。 

   ②同点の場合は１回目の成功率が高い者が上位となる。それでも同点の場合はサ

ドンデスを行う。 

（決勝トーナメント） 

  ①選技は予選と同じ種目で行う。（くじで決定） 

  ②対戦の組み合わせは，予選順位によるシード戦。 

  ③トーナメント表の左側の選手が先行となる。 

  ④１つの技の回数は２回まで。２回行って勝敗がつかない場合は引き分けとする。 

⑤試合は３本先取勝ちの最大４選技まで（決勝戦は４本先取勝ちの最大６選技）。

４選技まで行って勝敗がつかない場合はタイム競技を行う。 

⑥主審の「はじめ」の合図から１５秒以内に技を開始し，４０秒以内に技を終了す

ること。タイムオーバーは失敗となる。 

 

 

＜使用けん玉＞  

   ①日本けん玉協会公認のけん玉であること。 

   ②オープン部門においては日本けん玉協会の規定にのっとり，けん玉検査を行う。 

③入門～上級の部であれば，当日の貸出けん玉で出場も可能です。 

 



選技一覧 

 

 入門の部 初級の部 中級の部 

① 大皿ジャンプ 前ふり大皿 とんぼ 

② ろうそくジャンプ 前ふりろうそく 飛行機 

③ 大皿 とめけん持ち中皿 つばめ返し 

④ ろうそく とめけん 野球けん 

⑤ 大皿～中皿 手乗せ大皿～けん 日本一周 

 

上級の部 

① 竹とんぼ ② ふりけん 

③ 空中ぶらんこ ④ 手のせうぐいす～けん 

⑤ 世界一周 ⑥ はやて中皿 

⑦ 灯台 ⑧ リフティング大皿 

⑨ 手拍子つるし持ち ⑩ けん～前ふり中皿 

 

 C クラス C クラスタイム競技 

① 宇宙一周 前ふりろうそく 

② うぐいす 日本一周 

③ おみこし～けん 世界一周 

④ 八の字旋回飛行機 ヨーロッパ一周 

⑤ さか落とし はねけん 

⑥ けん先すべり～地球回し うぐいす～けん 

⑦ ふりけん～灯立 さか落とし 

⑧ つるしとめけん  

⑨ はねけん  

⑩ うらふりけん  

 

Ｔ＝タイム競技 

タイム競技：決められた数をできるだけ速く成功させる。（連続でなくても良い） 

 

 

 

 

 

 

 

 B クラス B クラスタイム競技 

①  宇宙一周～地球回し 前ふりろうそく 

②  こっくり 県一周 

③  すべり止め極意 日本一周 

④  一回転飛行機 世界一周 

⑤  一回転灯台～さか落とし ヨーロッパ一周 

⑥  けん先すべり～裏地球回し とめけん 

⑦  灯台とんぼ返り はねけん 

⑧  宇宙遊泳 うぐいす～けん 

⑨  ふりけん～はねけん さか落とし 

⑩  さるのこしかけ  

 

 

 A クラス S クラス及び SS クラス 

①  宇宙一周～うら地球回し 

当日発表 

②  うぐいすの谷渡り 

③  月面着陸 

④  一回転飛行機～はねけん 

⑤  二回転灯台 

⑥  けん先表裏すべり 

⑦  灯台とんぼ返り～一回転さか落とし 

⑧  円月殺法 

⑨  つるし一回転飛行機 

⑩  ろうそく返し 

Ｔ タイム競技Ｂかタイム競技全日本 タイム競技全日本 

 

 

和歌山県支部ホームページＵＲＬ    kendamaworld.manabiaihiroba.com 

  

 

 

 

 

https://kendamaworld.manabiaihiroba.com/


和歌山県支部ホームページ        

      

 

 

和歌山県支部けん玉道選手権大会      和歌山県支部けん玉道選手権大会 

    入門の部                  初級の部 

          

 

 

和歌山県支部けん玉道選手権大会      和歌山県支部けん玉道選手権大会 

    中級の部                  上級の部 

          


